
Samhällsvetenskap 1 VT 21 | Läsperiod 3

08:30 - 09:30 09:30 - 
09:45 09:45 - 10:45 10:45 - 11:

30 11:30 - 12:30 12:30 - 
12:40 12:40 - 13:40 13:40 - 

13:55 13:55 - 14:55 14:55 - 
15:05 15:05 - 16:00

Mån Eng 5* Rast Idrott: Profil Lunch Ma1b Rast Sv1 Rast Mento
rstid

R
ast Språk 14:30 - 16:30

Tis Id. spec 
(teori) Lunch Ma1b Rast Id.spec 1 Rast Sv1 Rast EA

Ons Id. spec 1 Lunch Sh1 Rast Ma1b Rast AM Rast SvA

Tor Sv1 / Ma1b Rast Idrott: Profil Lunch Eng 5 rast Re Rast Sh1

Fre Re Rast Eng5

Träning & Hälsa 1

08:30 - 09:30 09:30 - 
09:45 09:45 - 10:45 10:45 - 11:

30 11:30 - 12:30 12:30 - 
12:40 12:40 - 13:40 13:40 - 

13:55 13:55 - 14:55 14:55 - 
15:05 15:05 - 16:00

Mån Eng 5* Rast Idrott: Profil Lunch TL1 Rast Sv1 Rast Mento
rstid

R
ast

Ma1a (14:30 - 15:
30)

Tis Ma1a Rast Hälsoped Lunch Id. spec 
(teori) Rast Id. spec 1 Rast Sv1 Rast EA

Ons TL1 Rast Id. spec 1 Lunch Sh1 Rast Hälsoped Rast AM SvA

Tor Sv1 / Ma1a Rast Idrott: Profil Lunch Eng 5 Rast Re Rast Sh1 Rast Ma1a

Fre Re Rast Eng5



Samhällsvetenskap 2 VT 21 | Läsperiod 3

08:30 - 09:30 09:30 - 
09:45 09:45 - 10:45 10:45 - 11:

30 11:30 - 12:30 12:30 - 
12:40 12:40 - 13:40 13:40 - 

13:55 13:55 - 14:55 14:55 - 
15:05 15:05 - 16:00

Mån Sv2 Rast Idrott: Profil Lunch Eng 6 Rast Ma2b Rast Mento
rstid

R
ast Språk 14:30 - 16:30

Tis Id. spec 2 Rast Sv2 Lunch Sh2 Rast Fi Rast Nk1b Rast EA

Ons Id.spec 2 Rast Sh2 Rast Ma2b Rast Id. spec 
(teori) Rast Nk1b

Tor Eng6 Rast Idrott: Profil Lunch Nk1b Rast Nk1b Rast Fi Rast Sh2

Fre Ma2b Rast Sh2

Träning & Hälsa 2

08:30 - 09:30 09:30 - 
09:45 09:45 - 10:45 10:45 - 11:

30 11:30 - 12:30 12:30 - 
12:40 12:40 - 13:40 13:40 - 

13:55 13:55 - 14:55 14:55 - 
15:05 15:05 - 16:00

Mån Sv2 Rast Idrott: Profil Lunch Eng 6 Rast M.M Rast Mento
rstid

R
ast

Tis Id. spec 2 Rast Sv2 Lunch Foik Rast Lär. utv Rast Lär. utv Rast EA

Ons Id.spec 2 Rast Foik Lunch Foik Rast Id. spec 
(teori)

Tor Eng6 Rast Idrott: Profil Lunch M.M Rast M.M Rast Lär. utv Rast Lär. utv

Fre M.M Rast Foik



Samhällsvetenskap 3 VT 21 | Läsperiod 3

08:30 - 09:30 09:30 - 
09:45 09:45 - 10:45 10:45 - 11:

30 11:30 - 12:30 12:30 - 
12:40 12:40 - 13:40 13:40 - 

13:55 13:55 - 14:55 14:55 - 
15:05 15:05 - 16:00

Mån Val: Ma3b Rast Idrott: profil Lunch Sv3 Rast Val: Eng7 Rast Mento
rstid

R
ast

Val: Eng7 (14:30 - 
15:30)

Tis* Val: Krim Rast Ps2a Lunch Sv3 Rast Idrott Rast Idrott Rast Val: Entr

Ons Val: Ma3b Rast Led. org Lunch Led. org Rast Val: Krim Rast Val: Krim Rast

Tor Val: Ma3b Rast GA Lunch Ps2a Rast Val: Eng7 Rast Val: Eng7 / 
Entr Rast Val: Entr

Fre Led. org Rast Led. org

Träning & Hälsa 3

08:30 - 09:30 09:30 - 
09:45 09:45 - 10:45 10:45 - 11:

30 11:30 - 12:30 12:30 - 
12:40 12:40 - 13:40 13:40 - 

13:55 13:55 - 14:55 14:55 - 
15:05 15:05 - 16:00

Mån Val: Ma2a Rast Idrott: Profil Lunch Sv3 Rast M.M Rast Mento
rstid

R
ast Sv3

Tis Val: Akt.led Rast Val: Akt. led Lunch Foik Rast Idrott Rast Idrott Rast Val: Entr

Ons Val: Ma2a Rast Foik Lunch Foik FoF/GyA FoF/GyA FoF/GyA

Tor Val: Ma2a Rast Idrott: Profil Lunch M.M Rast M.M Rast Val: Entr Rast Val: Entr

Fre M.M Foik Akt. led" Val: Akt. led" Val: Akt. led" Val: Akt. led"

* Heldag aktivitetsledarskap vecka 2, 6, 10, 14, 18


