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Franvaropolicy

Sambandet mellan samre studieresultat och hog franvaro ar vetenskapligt belagt och gar
inte att forneka. Fransett forsamrade studieresultat har det ocksa konstaterats att "Skolkarna
var i hogre utstrackning hdgkonsumenter av tobak, alkohol, 16sningsmedel, narkotika, doping
samt somn-/lugnande medel utan lakarrecept."’

Sedan den 1:e juli 2018 har rektor dessutom, enligt skollagen, skyldighet att utreda “langre
»2

franvaro, saval giltig som ogiltig™.
| var egen verksamhet kan vi ocksa se ett tydligt samband mellan hég franvaro och mindre
goda studieresultat. Syftet med det har dokumentet ar att férklara och foértydliga hur vi -
larare, mentorer och skolledning - ser pa och hanterar franvaro.

Definition: Giltig och ogiltig franvaro

| skolans varld skiljer vi pa tva typer av franvaro. Giltig och ogiltig. Den giltiga franvaron ar
anmald (ex. sjukanmalan) medan den ogiltiga inte ar det. Konsekvensen av hog ogiltig
franvaro ar rapportering till CSN och eventuellt indrag av studiemedel. Vi ser forst och framst
till den totala mangden franvaro (giltig + ogiltig).

e Giltig franvaro: pa férhand anmald av vardnadshavare/myndig elev (innan
skoldagens bérjan)

e QOgiltig franvaro: oanmald franvaro. Kan innebara indragning av studiemedel

15%

Det finns en mangd olika anledningar till att man vid enstaka tillfallen inte kan komma till
skolan. Problemen och oron tornar upp forst nar franvaron bérjar bli regelbunden. Vi har valt
att satta en generds grans vid 15% total franvaro (giltig + ogiltig) under en fyraeckorsperiod.
Skulle en elev, inom given period, dverskrida 15% franvaro trader var handlingsplan i kraft.

' Sundell, Knut & Karlberg, Martin (2004). Skolk: Sund protest eller riskbeteende?Stockholm:
Socialtjanstforvaltningen Forsknings- och utvecklingsenheten.

2 Skolverket, (2018). Franvaro och ledighet (hamtad 2018-06-27).
https://www.skolverket.se/4.6011fe501629fd150a257f.html#h-Vilketansvarharskolanattutredafranvaro
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Som jamfoérelse var det totala antalet sjukdagar i riket under tredje kvartalet 2016 i
genomsnitt 1,21 dagar?®, vilket motsvarar 2% franvaro.

Handlingsplan

<15%

Om en elev inte kommer pa en lektion och franvaron ej ar anmald meddelas
vardnadshavarna via Schoolity. Om eleven uteblir fran fler lektioner utan att
vardnadshavaren har anmalt franvaro sker samtal mellan mentor och elev. Samtal kan

ocksa ske med representanter fran elevhalsan.

Vid sammanhangande sjukfranvaro langre éan en vecka kan skolan begara in

lakarintyg/motsvarande for att franvaron ska raknas som giltig.

Vid 10 procents franvaro under fyra veckor skickas ett meddelande via Schoolity till

vardnadshavarna om att vi kdnner en oro kring barnets franvaro.

>15%

Vid mer an 15% total franvaro under en fyraveckorsperiod agerar vi enligt foljande:
(Ett meddelande skickas ater till vardnadshavarna via Schoolity)

1. Mentorn har samtal med eleven kring franvaron och skolsituationen.
Férslag pa fragor se s. 5
Dokumenteras i Prorenata: elevakt - administrativ anteckning

2. Mentorn har uppfdljningsméte med eleven efter ca tva veckor.
Om franvaron fortfarande ar hég kontaktas vardnadshavare.
Férslag pa fragor se s. 6
Be dem sbka vard och dérefter ldmna ett ldkarintyg om franvaron fortfarande &r éver
15 procent.

3. Utredning av den hdga franvaron sker. Mentorn och elevhalsan samverkan.
Mentorn pabérjar utredningen. Dokumenteras i Prorenata - utredning av elevs

franvaro- anvand mallen med fragor som finns i Prorenata.

4. Erbjudande om drogtest

3 Statistiska Centralbyran:
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/arbetsmarknad/sjukloner/konjunkturstatistik-over-
sjukloner-ksju/pong/statistiknyhet/konjunkturstatistik-over-sjukloner-3e-kvartalet-2016/


https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/arbetsmarknad/sjukloner/konjunkturstatistik-over-sjukloner-ksju/pong/statistiknyhet/konjunkturstatistik-over-sjukloner-3e-kvartalet-2016/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/arbetsmarknad/sjukloner/konjunkturstatistik-over-sjukloner-ksju/pong/statistiknyhet/konjunkturstatistik-over-sjukloner-3e-kvartalet-2016/
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Tillhandahaller inte eleven lakarintyg/motsvarande starks var oro. Vardnadshavare
informeras om att eleven erbjuds att genomféra ett drogtest och att all franvaro
kommer att noteras som ogiltig tills dess att ett lakarintyg/motsvarande tillhandahalls.

Orosanmalan

Vid fortsatt hdg franvaro gors en orosanmalan till socialtjansten

Forebyggande arbete - den narvaroframjande skolan

Organisation

Skapa en gynnsam larmiljo for larande, dar alla elever vill vistas i, kdnner sig
valkomna och erkanda samt har mgjlighet att skapa trygga relationer till andra.

Genomfér regelbundna analyser pa organisation, grupp och individniva. Vad i
organisationen framjar narvaron och vad i organisationen identifieras som
hindrande?

Var uppmarksam pa elevers perceptionskanslighet (lysror etc)

Formulera tydliga scheman

Forbered val, undvik plétsliga férandringar som inte kommunicerats tydligt

Se 6ver kognitiva krav i omgivningen (organisera, planera och strukturera).

Feedback — viktigt med feedback till bade elever och foraldrar kring hur skolan ser pa
skolfranvaro.

Skapa samverkan med vardnadshavare som byggs pa trygghet och tillit. — | allt
arbete med skolfranvaro ar det viktigt med bra relationer till vardnadshavare.

Fundera pa hur ni pa er skola kan goéra for att skapa ett battre samarbete med
féraldrar till barn i riskzonen.

Grupp - det narvaroframjande klassrummet

Skapa struktur i elevens vardag ex med bestamda platser



HELSINGBORGS

SPORTGYMNASIUM

- Folj alltid upp all franvaro, identifiera monster. Uppmarksamma narvaro!

- Formulera och verkstall adekvata extra anpassningar och sarskilt stéd. Folj alltid upp.
- Lararen har alltid hoga, tydliga och adekvata forvantningar pa eleverna.

- Lektionen ska alltid vara tydlig och strukturerad. Lat lektionen alltid svara for:
Var? Vad? Hur? Nar? Med vem? Hur lange? Vad gora sen?

- Overhopa inte eleverna med arbete nar de kommer tillbaka efter en tids franvaro —
Lagg upp en gemensam plan.

Preventivt arbete - Forslag pa preciserade narvaroframjande rutiner

Formulera policydokument pa skolan dar ni preciserar era rutiner. Exempel pa fragor att utga
fran:

- Hur informeras nyanstallda och vikarier om rutiner pa skolan?
Jessica ansvarar for informationen kring vara rutiner.

- Nar pa dagen registreras lektionerna? VVem registrerar?

- Vem kontaktar vardnadshavare vid franvaro? Nar kontaktas vardnadshavare vid
franvaro?

- Hur hanteras stréfranvaro och férseningar?

- Rutiner kring forlorad kunskap — Rutiner for att stddja elever att ta igen missad
kunskap. Vem? Nar? Var? Erbjud laxhjalp vid all franvaro.

- Mentor analyserar all franvaro regelbundet — Forslagsvis var sjatte vecka.

- Baslinjematning — Hur omfattande ar skolfranvaron idag pa er skola? Tydliga rutiner
for uppfoljning av franvaron flera ganger per termin.
Lagga in pa ped.konferenser - uppféljning var sjatte vecka. Mentorerna rapporterar.

- Foéraldramdten och utvecklingssamtal — Ta fér vana att beratta om hur skolan arbetar
med att 6ka skolnarvaron for alla elever, ex féraldramoéten. Poangtera att narvaro ar

viktigt! Prata om vad som ar "normal” franvaro.

- Samsyn kring franvarotyp vid registrering — Vad innebar sen ankomst? Ogiltig
franvaro? Giltig franvaro? Ledighet? Avvek fran lektionen?

- Arbeta aktivt mot sen ankomst — Ha tydliga rutiner pa skolan.
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Tecken att vara uppmarksam pa

Hog stréfranvaro

Anmald franvaro som ar langre och oftare an vanligt - Sanktionerad franvaro
Omvalvande livshandelser

En historia av tata skolbyten

Svarigheter med férandringar och évergangar

Svarigheter med att lasa

Upprepad sen ankomst

Astma, huvudvark och magont

Daliga relationer med flera larare

Nedstamdhet/tystlatenhet

Diagnoser som autism och ADHD

Forslag pa fragor vid samtal

Anvand 6ppna och undersdkande fragor. Utveckla varje svar for att komma till botten med
problemet sa att du kan géra en noggrann analys tillsammans med elev och
vardnadshavare.

Forslag pa fragor till eleven:

Hur trivs du i din klass?

Har du kamrater pa skolan?

hur trivs du med dina larare?

Far du arbetsro pa lektionerna?

Hur ar det pa rasterna?

| vilka situationer fungerar det bast i skolan?

| vilka situationer fungerar det samst i skolan?

Ar det nagot speciellt &mne som du tycker extra mycket om?
Vilket amne tycker du minst om? Vad ar det som gor att du kénner sa?
Far du nagon hjalp i ditt skolarbete? Vilken hjalp skulle du vilja ha?
Hur upplever du din situation i skolan just nu?

Upplever du att det férekommer krankningar och hot pa din skola?
Hur ser det i sa fall ut?
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Nar tycker du att din franvaro bérjade 6ka och har du nagon tanke om anledningen?
Vad gor du nér du inte ar i skolan (vid franvaro)?

Om du fick bestdmma, vad skulle vi i skolan férandra for att du skulle vilja vara i
skolan?

Mentor/klasslarare berattar: Det vi forlorar i klassen/skolan nar du inte kommer (vad
eleven tillfor i undervisningen och socialt).

Forslag pa fragor till vArdnadshavare:

Vad tanker du som vardnadshavare att vi skulle férandra for att ditt barn skulle vilja
vara i skolan?

Delar du ditt barns uppfattning eller ar det nagot du vill komplettera med eller tanker
annorlunda om?

Vilken hjalp vill du/ni som vardnadshavare ha fran skolan for att stédja ert barn att ta
igen forlorad kunskap?

Hur tanker du att du/ni som vardnadshavare kan hjalpa ditt/ert barn att komma till
skolan?

Behdver du/ni som vardnadshavare nagot stéd fran éppenvarden socialtjansten
(foraldrastod, foraldrautbildning)? Eller Bup

Socialtjansten. Du kan fa rad och stéd fér barn, vuxna och familjer. Det kostar ingenting.

Bup Vara Forsta linjen-mottagningar vander sig till dig som ar mellan 6 och 18 ar och dig
som ar foralder till ett barn med psykisk ohalsa. Vi erbjuder hjalp i ett tidigt skede.
Telefonradgivning (En vag in) 020-51 20 20

Forslag pa extra anpassningar och intensifierade atgarder

Genomfor en kartlaggning (utga ifran fragestallningarna i mallen i Prorenata (
Utredning av elevs frAnvaro) samt besvara fragestallningarna nedan) Mentorn
pabdorjar kartlaggningen som sedan sker i samarbete med kuratorn.

Arbete med tillganglig 1armiljé pa skolan. Hur kan vi anpassa efter elevens behov?

Kollegial handledning — Ta hjalp av varandra. Om eleven har en battre narvaro hos
nagon pedagog, vad gor hen? Lat prestigeldésheten rada!

Skapa en fristad dit eleven kan ga da hen vill ha studiero eller pausa.
Kompensatoriska hjalpmedel. Har eleven ratt redskap?

Modifierat schema. Lat eleven lasa amnesdévergripande - Det finns flera satt att
"mata” kunskap — en uppgift - flera mal.
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- Reducera provsituationer. Fundera pa hur eleven kan visa sina kunskaper pa annat
satt?

- Energiinventeringar. Vad ger och vad tar energi?
- Belbningssystem. Arbeta utifran positiv forstarkning.

- Nara samarbete med vardnadshavare — prata skola och var noga med att ge positiv
feedback pa elevens framsteg.
- Anpassad studiegang, temporart. Lat eleven halla i taktpinnen.

- Tat kontakt med studie — och yrkesvagledare. Hjalp med att visualisera framtida mal.
- Hjalp att komma till skolan. Exempelvis personal som méter vid skolentrén.

- Undervisning pa annan plats (helst inte i hemmet). Hembesok.

- Tillfallig enskild undervisning pa skolan.

- Praktik.

- Vid insatser ar det viktigt att det finns en tydlig arbetsfordelning. Vem gor vad och hur
lange?

- Samtalskontakt med skolkurator.

- Vid vardbehov: Samtalskontakt med Bup, fritt vardsdkande. Telefonradgivning (En
vag in) 020-51 20 20 Vid vardbehov: Samtalskontakt med socialtjanst, fritt
vardsokande.

- Gemensamma insatser utifran kartlaggningar. Eventuellt aven med BUP och
socialtjanst — SIP (samordnad individuell plan)

Utredning i form av fordjupad kartlaggning

| de fall dar det finns en etablerad skolfranvaro ar det viktigt att géra en noggrann och
adekvat kartlaggning som ger information om varfor eleven ar skolfranvarande.
Kartlaggningen ger dig hypoteser om vad som orsakat skolfranvaron och vad som
vidmakthaller den. Kartlaggningen ligger sedan till grund for vilka insatser som ska sattas in.

Utredningen dokumenteras i Prorenata - utredning om hdég franvaro.
Undersok foljande:

- Vilken funktion verkar skolfranvaron fylla? Generellt kan man saga att skolfranvaro
fyller nagra av foljande funktioner: Undvika saker i skolan som vacker oro, angest
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eller nedstamdhet. Undvikande av kravfyllda prestationssituationer som t ex prov
eller olika sociala situationer. Eleven hittar fler forstarkare utanfér skolan an inom
skolan. Vilka ar i sa fall dessa?

Ar undervisningen anpassad efter elevens férmaga? Ar det for latt? For svart?

Finns det nagot franvaromdnster (dagar, &mnen, pedagoger, laxsituationer) Ar det
franvaro heldag eller strétimmar? Nar avviker eleven?

Hur ser det ut socialt for eleven? Forekommer mobbning?
Vad gér eleven nar hen inte ar i skolan?

Far eleven tillrackligt med positiv forstarkning i skolan?

Ar det rimligt att eleven &r sjuk (giltig franvaro) s& ofta/mycket? Hur mar eleven? Har
eleven kontakt med halso- och sjukvard?

Relationen mellan larare och elev ar viktig for skolprestationen, hur ser den ut?
Finns det nagot/nagon (&mne, situation, pedagog) som fungerar sarskilt val?

Forslag pa atgarder vid langvarig franvaro

Uppratthall den skolnarvaro som finns. For elever med hdg skolfranvaro ar det viktigt
att forsoka uppratthalla den skolnarvaro som finns. Undvik skall och tjat, férsék att
fokusera pa det som fungerar. Skambelagg inte. Uppmarksamma skolnarvaro!

Ta fram en handlingsplan — Nar, var, vad och vem? Besluta om nyckelperson — Vid
langre tids frAnvaro ar det viktigt att ndgon pa skolan har det évergripande ansvaret
Over de insatser som satts in. Nyckelpersonen finns tillgénglig under dagen och
ansvarar for gemensam summering vid skoldagens slut.

Hembesok till en borjan om nédvandigt, mal att ses utanfér hemmet eller i skolmiljo.
Planering for gradvist ndrmande av skolan.

Vilka fardigheter saknas hos eleven? Hur tranar vi det? Hur méter skolan elevens
behov?

Ha regelbundna uppféljningar och utvarderingar for alla som ar inblandade — Cirka
var tredje vecka. Fundera 6ver vilka atgarder man provat innan och vilken effekt
dessa har haft? Det ska alltid finnas en tydlig plan nar eleven atervander till skolan
och den ska foljas. Ta ansvar for samarbete med vardnadshavare. Viktigt att
bibehalla sin professionalitet och hantera ev kanslor som dyker upp.

Nar en elev kommer tillbaka till skolan efter en langre tids franvaro — Ar det viktigt att
motande personal pa skolan ar val forberedda. Foérsta dagen pa skolan kan vara
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avgorande. Det ar darfor viktigt att fraga eleven hur hen vill bli bemétt forsta
skoldagen. Planera val vilka lektioner som eleven ska vara med pa samt hur eleven
ska ta igen forlorad kunskap. Manga elever hindras av att de inte vet vad de ska
saga till sina klasskompisar om de fragar varfér de inte har varit i skolan. Hjalp till
med en bra forklaring. Lat arbetet ta tid utan stress for eleven! Forstark och
uppmarksamma alla framsteg.

Kontrollera att elever med problematisk skolfranvaro ar narvarande direkt pa
morgonen — Rapportera avvikelse direkt till ansvarig.

Mojliggdr samverkan med andra aktorer, t ex medgivande att bryta sekretess. Initiera
en SIP (Samordnad individuell plan).

Fortydliga syftet med 6vningar, pa vilket satt hjalper detta eleven att nd malet?
Hitta satt som passar eleven att kommunicera. Kontakt med eleven via sms, Skype

Forbered eleven pa alla moéten, kontakter och situationer: o -vad ska vi géra? o
-nar/hur lange? o —varfér? o -vad hander sen?

Veckovisa uppfdljningar/avstamningar till en bérjan. Kommunicera férandringar med
alla berorda o se till att alla forstar vad de ska gora och varfér o se till att de har
fardigheterna som kravs o félja upp utfallet och uppmarksamma de framsteg som
gors samt ta tag i de svarigheter som dyker upp<< Tillbaka till trappan

Summera vad vi gjort och vad som haft effekt. Folj upp insatser och slapp inte taget
for tidigt.

Vid vardbehov: Samtalskontakt med Bup, fritt vardstkande. Telefonradgivning (En
vag in) 020-51 20 20 Vid vardbehov: Samtalskontakt med socialtjanst. Skolan kan
ringa till socialtjanstens 6ppna mottagning vardagar mellan kl 10-12. Skolan kan
bjuda in representanter fran socialtjanstens 6ppna mottagning for att tillsammans
med vardnadshavare diskutera eventuella gemensamma insatser.

Gemensamma insatser utifran kartlaggningar. Eventuellt &ven med BUP och
socialtjanst — SIP (samordnad individuell plan



