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UTMARNA BIG STALV!

Vill du kombinera dina
studier med tuff och rolig
traning? Da har vi
utbildningen for dig.

Vi erbjuder utbildningar av hogsta
kvalitet med regelbunden och
varierad trdning. Du far prova pa
spannande idrotter, utmana dig sjalv
och trdna kampsporter for nagra av
Sveriges bdsta instruktorer.
Dessutom kommer du att ha riktigt
kul under tiden!

Oavsett vilket program du viljer
kommer du att trdna tre till fyra
immar varje vecka.

Harlig gemenskap

Hos oss far du moéta utmaningar och
delta i spannande aktiviteter, projekt,
forelasningar och lagervistelser. Din per-
sonliga utveckling ér i fokus och du far
mojlighet att utveckla och uppticka nya
formégor, insikter och sidor hos dig
sjalv.

Bra forberedelse

For att pa basta sdtt forbereda dig for
yrkeslivet och vidare studier far du ar-
beta med projekt dir olika d@mnen
samverkar. Du far ocksa mojlighet att
etablera kontakter med arbetsliv och

hogskolor genom praktik, studiebesok |

och gistforelasare.

Pa skolan intensivldser vi nagra kurser
at géngen for att du lattare ska kunna

fokusera och fordjupa dina kunskaper.

Skon stamning

Helsingborgs Sportgymnasium &r en
liten skola och det ar latt att trivas har.
Stimningen dr familjar och du hittar
snabbt nya vdnner. Manga elever stan-
nar kvar efter lektionstid for att plugga
tillsammans, trana eller bara umgas.

“Det ar en liten skola
med ett stort hjarta.”
Peter, f.d elev

“Man far den hjalp
man behover och man
kan vara sig sjilv.”

Cecilia, f.d elev




Samhallsvetenskap
(SA)

Den hidr utbildningen ér for dig som
tycker om att trdna, dr intresserad av

! hilsa och hur ménniskor fungerar. Du
far studera hur vi ménniskor paverkar
och paverkas av omgivningen och vad
som hénder med oss i grupper. Utifran
olika perspektiv far du ldra dig mer om
var omvarld samtidigt som du far mer
kunskap om dig sjélv.

Tre veckors praktik

Ledarskap ér en betydelsefull del och du
“Jag vill trana mycket. far lara dig hur individer och grupper
Att kombinera studier med motiveras, inspireras och leds. I utbild-
traning pa skoltid ar perfekt ningen ingdr tre veckors praktik dar du
for mig” bl a far utveckla din formaga att leda.
Jonas, f.d elev

Fokus pa hilsa och traning

Halsoperspektivet 1oper som en rod trad
genom utbildningen. Du far kunskap om
fysisk och mental hélsa och om hilsa
inom olika delar av samhadllet. Du far
lara dig vad friskvard innebdr och vad
du kan gora for att ma bra i olika situa-
tioner saval pd fritiden, i skolan som pa
arbetsplatsen.
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“ Det basta med skolan ar
gemenskapen, traningarna och
alla de lager och aktiviteter du
far vara med om.”

Linnea, f.d elev

Traning & Halsa (BF)

Den hidr utbildningen ar for dig som
tycker om att trdna och vill arbeta med
att utveckla minniskors hdlsa och
fritid. Efter det forsta aret véljer du pro-
fil och inriktar dig mot trdnings- eller
fritidssektorn.

Bli personlig tranare

Viljer du profilen Traning far du goda
kunskaper i bl a kost- och triningsldra
och kroppens uppbyggnad. Hér far du
utveckla ditt ledarskap och ldra dig att
leda, motivera och inspirera andra.

Skolan samarbetar med flera etablerade
hilso- och traningsforetag och 15 veckors
praktik ger dig stora majligheter att ut-
veckla din kompetens inom PT-omra-
det. Du har mojlighet att bli certifierad
personlig trdnare och ldsa in hogskole-
behorigheten, t ex till polishogskolan.

Jobba inom fritidssektorn

Ar du intresserad av trining och hilsa
och vill arbeta med barn och ungdomar
kan du vilja profilen Fritid. Du far ldra
dig mycket om pedagogik och ledar-
skap.

Under 15 veckors praktik kommer du
att praktisera pa fritidsgardar eller an-
dra motesplatser. Du utvecklar ditt le-
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... och var med under en skoldag
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